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DOCENTI: Filomena Pannullo e Rosaria Rinaldi

LA MAGIA DEI LEGUMI
COLTIVARE LA DIDATTICA PER LA SOSTENIBILITÀ

DAL SEME... ALLA SEMINA



Dal seme...
Il seme rappresenta il punto di partenza di diverse attività 
montessoriane che sono state proposte ai bambini già a partire 
all’inizio dell’anno scolastico. 
Attraverso un confronto in circle time sono emerse intuizioni e 
proposte sugli elementi necessari per seminare e far crescere una 
pianta. Sono stati realizzati esperimenti per verificare l’importanza 
dell’acqua e della luce per la crescita.



…alla semina
In questa attività è stata privilegiata la libera esplorazione e la 
manipolazione del terreno. Si è constatato un ottimo livello di 
concentrazione, ciascuno alunno commentava: “sa di terra, ci sono dei 
pezzettini, è bagnata, è marrone, mi piace, è grossa, ha i pallini…”
Contemporaneamente le mani lavoravano la terra: la appallottolavano, 
facevano montagnole, la strizzavano. Successivamente si è proceduto 
alla semina dei fagioli nei vasini.

Nelle foto che seguono si documentano 
le attività di preparazione dell’orto nel 
giardino della scuola. 




































