
A cura della classe 2a A della Scuola Secondaria di I grado “Michelangelo” 
di Bari con gli insegnanti Francesco Di Maggio e Chiara Serravezza

LA MAGIA DEI LEGUMI
COLTIVARE LA DIDATTICA PER LA SOSTENIBILITÀ

INCONTRIAMOCI A TAVOLA
COME OGNI VENERDÌ ...

LLAA  MMAAGGIIAA  DDEEII  LLEEGGUUMMII
FRUTTA, 

VERDURA, 
LEGUMI



COME OGNI VENERDÌ ...

IINNCCOONNTTRRIIAAMMOOCCII  AA  TTAAVVOOLLAA
FRUTTA, 

VERDURA, 
LEGUMI



MAMMA, MAMMA 
VOGLIO I 
LEGUMI 

TESORO VAi 
FUORI A 

COMPRARE I 
LEGUMI

Esco a 
comprare 

frutta verdura 
e legumi. Torno 

subito!

Devo 
uscire a 

comprare i 
legumi



POSSO AVERE 
DEI CECI E 

DELLE 
LENTICCHIE Anche io VORREI 

DEI CECI e un bel 
po’ di verdure. 

Grazie

VORREI UN 
KILO DI CECI

Per favore, MI 
DIA 500 Gr DI 

FAGIOLI 



Visto che tutte le donne si ritrovarono li a comprare i legumi decisero di 
organizzarsi per fare una cena tutti insieme con le loro rispettive famiglie.

La mia 
famiglia ė 

vegetariana. 
Io 

preparerò il 
dal, una 

zuppa, e il 
laddu, un 

dolce

Fantastico, non 
vedo l’ora di 

assaggiare questi 
piatti. Io preparo 
ciceri e triA, un 

piatto tipico della 
mia zona. 

Noi musulmani 
siamo in Ramadan 
per questo NON 

MANGIAMO SINO AL 
TRAMONTO MA vi 
farò il piatto 

 tipico e nutriente 
di questo periodo, 

l’harIRA E LO 
MANGEREMO 

INSIEME A CENA 

Sembra buono, io 
vorrei farvi 

provare un nostro 
piatto tipico, il 

cholent



il cibo costituisce uno straordinario veicolo di autorappresentazione e di comunicazione 

è un vettore che facilita il dialogo tra gli uomini e presuppone fiducia nell’altro, in colui 
che ci prepara e ci offre un alimento sconosciuto. 

l’incontro tra culture può avvenire anche grazie allo scambio culinario.

giulia granata 2a


