
LA MAGIA DEI LEGUMI
COLTIVARE LA DIDATTICA PER LA SOSTENIBILITÀ

A cura della classe 3a della scuola 
primaria “C.Piaggia” di San Cassiano 
a Vico, IC Lucca 5 con l’insegnante 
Maria Concetta Adami

L’ACQUA COME FIUME DI PAROLE: LE NOSTRE



L’ACQUA COME UN FIUME DI PAROLE: LE NOSTRE.

LA MAPPA 
CONCETTUALE 
DEL NOSTRO 
PROGETTO



COSA CONOSCO E COSA VOGLIO SCOPRIRE?

L’ACQUA scorre, lava, 
disseta, genera vita…..

il Papa ha scritto una 
lettera per tutti i Cristiani 
del mondo  e parla 
anche dell’acqua.

In questi mesi abbiamo 
studiato il ciclo 
dell’acqua e …..



Primo impegno: proviamo a non sprecare l’acqua e a 
registrare i nostri risultati.

Abbiamo distribuito la 
scheda nelle 6 classi 
della nostra scuola e 
in 54 giorni abbiamo 
registrato che le 
bottiglie sono sono 
state riempite 2560 
volte!!!!

Continuiamo a 
prendere informazioni 
e scopriamo parole 
nuove: IMPRONTA 
IDRICA!   Anche per 
produrre un paio di 
scarpe viene 
consumata 
acqua!!!!???



La goccia sospesa nelle sculture di Yoshin Ogata. Tutto è 
racchiuso nell’attimo prima che la goccia cada, ma poi tutto ha un 
nuovo inizio.



Abbiamo voluto paragonare il ciclo dell’acqua ai nostri pensieri. Come l’acqua dopo il suo percorso torna al  mare per 
poi iniziare di nuovo il suo ciclo, allo stesso modo le parole  possono essere raccolte in brevi pensieri per generare 
senza fine, relazioni positive con chi la pensa in modo diverso da noi.





EVAPORAZIONE (tiriamo fuori le nostre riflessioni)
CONDENSAZIONE (mettiamo a fuoco e scegliamo i nostri SMS)
PRECIPITAZIONE (ogni goccia che cade porta un messaggio ma prima che cada le raccogliamo in un 
ombrello per leggerle attentamente, poi rovesciamo l’ombrello per un nuovo inizio)
RITORNO (le gocce piene di SMS alimentano un ciclo ancora più ricco)
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